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Körper-Klangwerkstatt Ina Gutsch
Klangtherapie, Selbsterfahrung, Klangerlebnisabende

Klänge sind für mich das verbindende 
Ele-ment von Körper und Seele. Sie kön-
nen sowohl in die Entspannung als auch in 
die Aktivität führen, belastendes loslassen 
helfen und dazu beitragen, dass Seele und 
Körper harmonisch zusammenwirken. 

Wenn Klänge direkt auf dem Körper gespielt 
werden, entsteht zusätzlich eine Art Massage- 
effekt, der äußerst angenehm ist und zur 
Lockerung des Gewebes beiträgt. 

Ich spiele u. a. das „himmlische“ Liegemono-
chord, die dynamische Motherdrum, die 
tiefenwirksamen Klangschalen und verschie-
dene Kristallinstrumente, die nicht von dieser 
Welt zu kommen scheinen.  

Einer meiner Schwerpunkte sind Musik- 
Instrumente, die auf a‘ 432 Hz gestimmt 
sind und auf besondere Weise mit dem Kör-
per in Resonanz gehen.

In meiner Heilpraktikerpraxis setze ich die 
Klanganwendungen vor allem bei seelischen 
Belastungen, Stress und Burnout ein sowie 
bei chronischen Verspannungen und Schmer-
zen. Gerne kombiniere ich die Anwendung in-
dividuell mit den Düften ätherischer Öle, mit 
Räucherkräutern oder auch mit Edelsteinen.

 
 

Darüber hinaus sind die Klanganwendungen 
eine angenehme Form der Selbsterfahrung, 
die ich auch in Erlebnisvorträgen und Klang-
konzerten vermittele.

Bei den Klangkonzerten spiele ich mit 
Kollegen zusammen, wie beispielsweise mit 
Andrea Gruner und Wolfgang Brommer.

Gerne können Sie mich / uns auch für Ihre 
Gruppe buchen, z. B. für einen Vortrag oder 
einen Klangerlebnisabend im Orgelbauersaal 
der Waldkircher Orgelstiftung.

Für die Waldkircher Orgelstiftung leite ich 
spezielle Schülererlebnisführungen unter 
dem Motto „Klang erleben und verstehen“. 
Die Schülerführungen sind kostenfrei bzw. 
werden auf Spendenbasis angeboten. 

Musik- und Klangtherapie
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